| FALTO - ToDo 20: Anleitung zum Aufstellen und Gebrauch
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde!

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung, ehe Sie den Stuhl montieren bzw. in Betrieb
nehmen. Um den Gedanken des Umweltschutzes zu entsprechen und die Kosten fiir
Transport und Verpackung in Ihrem Interesse niedrig zu halten, sind einige Teile des
Stuhles, dem vormontierten Stuhlgestell lose beigelegt.

Wir bitten Sie, diese Teile selbst anzubringen und haben eine ausfiihrliche Anleitung
beigefiigt. Folgen Sie den Punkten Schritt fiir Schritt. Sie erreichen damit die optimale
Nutzung Ihres ToDo 20, vermeiden etwaige Beschadigungen durch unsachgemalfen
Umgang und sichern sich dauerhafte Freude im taglichen Gebrauch.

Wir wiinschen lhnen bei der kiinftigen Nutzung ihres ToDo 20 viel Freude!

1. Lieferumfang

1. Stuhlgestell mit Armlehnen, Sitzflache
und Rickenlehnenhalterung

. Rickenlehne

. Verstellschraube der Riickenlehne

. FuRkreuz ToDo 20 mit Armlehnen

. Rollen

. Montagewerkzeug
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1. Montage des FuBBkreuzes und der Rollen

Stecken Sie die Rollen auf das FuRkreuz. Anschlieliend wird die Sitzflache mit der Gasfeder
auf das FuRkreuz gesteckt.

Befestigen Sie diese mit den beigefligten
Muttern und schlieRen Sie anschlielend
den Bezug mit dem Klettverschluss.

2. Montage der Riickenlehne (Bild 1-2)

Stecken Sie die beigefugte Ruckenlehne in die dafiir vorgesehenen Bohrungen der Ricken-
lehnenhalterung. Befestigen Sie diese mit den beigefugten Muttern und schlieen Sie an-
schlielend den Bezug mit dem Klettverschluss.

2. Verstellschraube der Riickenlehne

Sie hat als Aufgabe die Anpassung der
Neigung, der Riickenlehne. Durch Drehen
nach rechts wird die Rickenlehne steiler
gestellt. Durch Drehen nach links bekommt
die Riickenlehne mehr Bewegungsspiel-
raum nach hinten.




4. Gebrauch des Stuhles

1. Horizontale Verschiebung der Riickenlehne (Bild 5-7) - permanenter Kontakt der Riickenlehne

In der zuriickgelehnten hinteren Sitzposition sollte die Ruckenlehne am besten in der Flihrung etwas nach hinten gestellt werden.
In der mittleren und vorderen Arbeitsposition wird der Schwerpunkt des Kdrpers gleichzeitig nach vorne verschoben. Deshalb
sollte die Riickenlehne mit beider Handen leicht angehoben und gleichmaRig nach vorne verschoben werden. So behalt der

aufrechte Oberkérper auch in dieser Stellung guten Halt.

2. Seitliche Beweglichkeit des Stuhles (Bild 8-10)
Mit Verlagerung des Kdrper zur Seite bewegt sich auch der Stuhl mit. Diese Eigenschaft verschafft dem Sitzen zuséatzliche Dynamik
und Flexibilitat. Diesen Effekt unterstiitzt auch zusatzlich die seitlich bewegliche Riickenlehne.
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